Somali
JIMICSIGA CARUURTA IHMEMAA — ILAALIN HAGEEDKA -LPOINEN

Magaalada Turku ayaa gabanqaabisa Jimicsiga caruurta (JCI) sida jir ah ururka waalidiinta
(vanhempainyhdistys ry) iskuulka ilpoinen qaybtiisa kubada lugucayaaro.

Waxaanu u baahannahay waalidiin firfircoon oo dhista jimicsiga caruurta iyo ilaaliyeyaal, si' jimicsiga
caruurtu ugu dhagdhagaagaan goob amni.

Galaaska ilaalada jimicsiga caruurta (waalidka) kasoo qaybgalaya waxay helayaan 90 €, galaaska dalxiis
gaaban kutagi iyo caruurta danahooda loogu fulin.

llaalinta hagida waxaa loo baahanyahay axad walba saacadda 16:15-19:30.
Jimicsiga caruurta wuxuu ufuranyahay dadka kasooqaybgalaya saacadda 17:00-19:00

Galaskiiba waxaa looga baahanyahay 3 ruux (18 sano kawayn) kuwaasoo ilaalina goobta jimicsiga intuu
jimicsiga socdo.

Hadii loo baahdo shaqada waxaa loo gaybin karaa laba wakhti, tusaale saacadda 16:15-18:00 iyo 18:00-
19:30, waxaana loo baahanyahay 6 ilaaliye ( hagaa).

Kusoo dhawoow!

Waad kumahadsantahay diiwaangalintaada inaad kamid nogoto ilaaliye (hagaa) jimicsiga caruurta
(Ihmemaal!)

Waakan macluumaadka iyo shaqada ilaaliyaha (hagaaga) laga rabo.

e Shaqgada oogu horayso soo bixinta galabka (agabka) iyo diyaarinta goobaha (cayaarta).

e Aad bay muhiim utahay goobta dadka imaanaya amnigeeda. Ka taxadara dadkii hore goobta yimi
inaanay kaga tagin wax dhibaato keenaya (sida bacda tubaakada) iyo inay goobtu nadiiftahay.

¢ llaaliyeyaasha waa inay isticmaalaan adeega xaruntasportiga fanaanadahooda oranjiga ee jimicsiga
caruurta, si‘dadka kale looga dhexgarto.

e Nidaam ilaaliyayaasha howshooda guud waa inay ilaaliyaan nidaamka goobta. Xusuusnow
nidaamiye markaadtahay waxatahay adeege macmiil. Ahoow qof qalbi wanaagsan, caawiye iyo
inaad ku dhiirigaliso qoysaska jimicsiga dhagdhagaaqa.

e Hadii loo baahdo xusuusi xeerka jimicsiga caruurta, hadaad aragto ilma iyo waalid samaynaya
xeerka wax kahor imaanaya. Waxaad kalood u yeeri kartaa ururkawaalidiinta qof kkasocda.

e Ku talogala hal gof oo ilaaliye inuuka taxadaro firaashka luguboodboodo iyo isticmaalkiisa si’
amniah. Haday dadku badanyihiin waxaan raacaynaa jadwalka diyaarsan (gaariga lariixo ayuu yaal)

e Jalabtii gabagabada waa in alaabta jimicsiga la uruuriyaa oo lugu xareeyaa bakhaarka. Alaabta waa
in si wanaagsan loogu celiyaa bakhaarka , mid walba booskiisa.

Sawirkan hoos waa sida alaabta loo dhigo goobta jimicsiga. Alaabta la isticmaalayo iyo gqaabka loo dhigayo
way isbadali kartaa isbuuc walba. Qofku maskaxdiisuna wuu isticmaali karaa gaabka loo dhigayo.



OGAYSIIS!
Ha isticmaalina hana bixinina xargaha iyo garaangarada. Isticmaalkooda waa halis.

Hana isticmaalinina kubadda kolayga, waayo way culusyihiin. Kubadaha fudud isticmaala.

Sawirkan hoose waa tusaale sida alaabta loosoo dhigdhigayo goobtajimicsiga. Alaabta la isticmaalayo iyo
gaabka loo dhigayo way isbadali kartaa isbuuc walba. Qofka maskaxdiisu sawirkay siinayso wuu isticmaali
karaa
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ILPOISTEN LIIKUNNAN IHMEMAA

patjat

wampotini OHJE - LIIKUNTAVALINEIDEN ASETTELU SALIIN

1. Firaashka laabma haldhinac dhiga iyo kuwa buluuga ah geesaha ka dhiga si, ay gofku jug wayn usko
gaarin

2. firaashka la buufiyo si siman udhiga iyo firaashyo

3. kubadda kolayga goolkeeda hoos usko dhiga iyadoo darbiga geedihiisa dhexda lala simayo. Kubadda
kolayga waxa loo isticmaali karaa kubadaha jilicsan oo kaliya ( jaale-buluug). May kubadda kolayga
kubadeeda.

4. 10 roog oo isku xigxiga taasi dusheedu galabka jilicsan lugu fuulayo

5. Tilmaanbixin Jimicsiga caruurta iskuulka Illpoinen dhigdhigida qgalabka jimicsiga.

6. Ulaha kubada caaga, hadii loo baahdo kubadaha waa 15 xabo

7. Qalabka kale jimicsiga kiishashka digirta, barkimooyinka, deerka oranjiga, xariga lugu boodo iyo wixii
lamid ah oo jimicsiga looisticmaalo.

8. Waxaa uun la isticmaali karaa ulaha yaryar kubada caaga (sahly)

9. Baaskiilada yaryar iyo wax walba la wadayo goobtan ayaa loogutalo galay.



